Llorar o
.\\ - ies lo que los bebes hacen!

TODOS los Bebes Lloran- Algunos Mas Que Otros

¢Sabia usted?
* Hs normal para los bebes llorar- algunas veces por 2-4 horas en un dia,
algunas veces mas.

* Los bebes lloran mas entre las edades de 2-4 meses y usualmente lloran
mas durante la noche.

Consejos a Seguir Cuando Lloran
¢ Algunas veces los bebes lloran por que necesitan algo: trate de
alimentarlo, sacarle los gases, 6 cambiar su ropa ¢ panal.

* Algunas veces ellos necesitan que los calmen: trate de mecerlo
suavemente, darle palmaditas o cantarle.

Algunas veces su bebeé no para de llorar no importando todo lo que
usted trate.

* Para evitar la frustracion, coloque a su bebe en un lugar seguro y trate de
relajarse oyendo musica, ejercitandose 6 llamando a un amigo(a).

* Siusted entiende que su bebe pudiera estar enfermo o lastimado, llame a
su medico 6 al 9-1-1.

* Nunca sacuda a su bebe; sacuditlo, aunque sea una sola vez puede causar
dafio a su cerebro ¢ inclusive provocar la muerte.

Para mas consejos de seguridad, visite www.ounce.org;
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